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El regal d'uns pares felicos

per Montserrat Voltes

Volem que siguin felicos, pero...com connectem amb la nostra propia
felicitat com a adults? L'autora suggereix que la felicitat dels pares és
el millor llegat pels seus fills.

'lo nomeés vall que sigui felig!”.  "Oué és, per tu, la felicitat? 1 a felicitat de qué tant es
Es una lrase que sento sovinl  gue ef passa, guan el tew Tl L]ml la | tant s'escriu, és
com a terapeuta, dita per pares  no respon a les teves expecta una elaboracio subjecti
i mares. Llavors, pregunto:  tves/ Vi gue te Hoe al territori
- 5 . intern de cadasci, Per tant,
. : hi ha moltes felicitats diver
a C SCH; | Vdl |-I|.i|"\l manegres r‘Il' ¥l
reclas DVentrada podem distin
git-ng dues, UUna fellcitar més
inmediata i elimera, ~anome
“||l|.|.| I]I'lh‘]”“ iy 1|u|' F”.”.I!'[II
exXperimentar mitjangant urn
plaer de curta durada i, pes
tant, !lj:.;ihul*l.: Dura el fque
dura un bon dpat, una nit de
h'i”l. SeXe O unegs vicances
amb la idea de que quant més
plaers sentim, de més benes
tar gaudim, Es una felicitat
que no ens exigeix res. Hi ha
una altra felicitat més sere
na, anomenada endaimani
ca-, més durable i profunda,
que es deriva de desenvolu
par el potencial huma que
Ferntn, .11':‘r'[rt£iT11 les nostres
limitacions perd sentint-nos
en ple funcionament, per tal
d'assolir els nostres proposits
i dotar la nostra vida de sen-
tit. Aquesta s una felicitat
que ens demana un ecert
esfore. Totes dues son legiti
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cial al servei dels seus inte-
ressos i els de la seva comu-
nitat; perqué hom no és, en

Mirant els seus pares, els fills aprenen una
manera d'estar en el mén que, en part,

reproduiran en la seva vida d'adults.

mes i no son excloents, De fet,
¢l més desitjable és fer una
combinacid persuna] i salu-
dable de totes dues.

Res bles de ser
feligos

Sovint els pares creuen, més
0 menys consclentment, que
seran felicos quan els seus
fills compleixin les seves
expectatives. AiXo es: quan
facin la primera rialla, quan
estudiin i treguin bones
notes, quan linguin una con-
ducta exemplar davant els
altres, quan s’ho mengin tot,
guan siguin bons esportistes,
quan acabin la carrera, tin
guin exit professional, una
parella, el pis, En realitat,
aquesta és una manera de
posar en mans dels fills la
propia responsabilitat per a
ser felicos. Aquesta delega-
cidh en els fills i filles de la
responsabilitat sobre la feli-
citat i benestar dels pares i
mares sol angoixar-los, per
qué eéls sobrecarrega amb una
tasca complexa i dificil que,
per descomptat, no els corres-
pon. Aquesta situacio, per
altra banda, no afavoreix tam-
poc els pares, ni com a pro-
genitors ni com a persones.
Els pares, abans que pares,
s6n un home 1 una dona. Mal-
grat la seva obvietat, o pot.
ser precisament per ser-ho,
aix acostuma a passar inad-
vertit, perd és fonamental
Quan els pares son una dona
i un home que han aprés que
la felicitat i I'autoestima no
és una fita llunyana i inasso-
lible, sind una actitud que els
acompanya dia a dia, poden

ser un bon model a imitar
pels seus fills, com a home,
com a dona i com parella. Els
pares son els primers 1 els
més importants models da
prenentage durant la infan-
tesa, i els fills aprenen mol
més per la imitacio dels pares,
germans i altres adults pro
pers a la familia, que no pas
mitjangant sermons o bron-
ques; discursos que ens
podem ben bé estalviar quan
els pares diven una cosa i en
fan una altra. Aixd no val, Els

realitat, del tot felic si no
comparteix la seva felicitat
amb els altres.

El fills 1 filles sén més feligos
| se senten més segurs quan
veuen feliqos els seus pares.
Els propis adults, si pensem
en els nostres pares, no ens
sentim millor quan els veiem
bé de salut, contents i amb
ganes de viure? 7
Per altra banda, en els nos-
tres temps proliferen els 11
bres dautoajuda sobre 'au
toestima i la felicitat i ens
sentim, meés que autoritzals,
gairebé obligats a ser feligos

Quan patim “malestars de la vida quotidiana” i
ens costa manegar el dolor que la vida
ens cal preguntar-nos: qué em fa realment felic?

fills, mirant els seus pares
cada dia, aprenen una mane-
ra d'actuar i d'estar en el mén
que, en bona part, reprodui-
ran en la seva vida d'adulrs,
ja sigui per la seva desgri-
cia o per la seva fortuna.

Una vida amb sentit

propi

Aixi doncs, cuidar-se, respec-
tar-se, cultivar uns wvalors
nobles i positius, agrair,
desenvolupar els nostres
talents, dotar la nostra vida
d'un sentit propi, tenir un
proposit, esforcarse (i no
sobreesforcar-sel), estimar-se,
en defintiva, és el millor
maodel que els pares poden
oferir als seus fills i el millor
llegat que poden deixar-los.
Com més respecte ¢s tinguin
els pares a ells mateixos, més
naturalment trasmetran als
seus fills la disponibilitat per
desplegar el seu propi poten-

Si no ho aconseguim ens tro-
bem davant d'un altre motiu
per sentir-nos fracasats, S6n
cada cop més els qui —siguin
pares 0 no- viuen amb un
grau elevar d'ansietat. Quan
comencem a patir “malestars”
de la vida quotidiana que no
apareixen reflectits en les
analitiques i ens costa mane-
gar el dolor que la vida com-
porta, se'ns posa en un bon
lloc per preguntar-nos: Que
és per mi la felicitat? Qué
em fa realment felic?
Perqué, com diu el filosof
Alain, “és ben cert que hem
de pensar en la felicitar de
l'altre, pera no recordem prou
que el millor que podem fer
pels qui estimem és ser
feligos” @
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