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No m’ho puc creure, soc com la meva mare!

Quants tipus de mare es van repetint generacié rere generacio? No voliem fer el mateix
que la mare, perdo un bon dia ens trobem seguint el seu “llibre d’estil”. Fracas? No, és el
foc lent d’'un aprenentatge per imitacié indetectable.

NUORIA ALEMANY
ILANSETRACDIONS: ARIAN NEFABER
empre haviem dit
que no, gue nosal-
tres mai, gue no
fariem comella I
ella és la mare gue ens va
parir, educar icriar. Perd
wvetaqui gue un dia ens
trobem fent odient alld
gue haviem promes i
repromeés gue no fariem
nidiriem mai. [ ens pre-
gunteim: guan i com ens
hem acabat convertinten
la nostra mare? Segons
Carina Escola, psicologa i
psicoterapeutsa, el que
vam veure fer ales nos-
tres mares ho portem gra-
vat a foc vin gracies a
l'aprenentatge per imita-
cid, "un registre primari
gue va penetrant durant
anys”, “Absorbim meca-
nismes de resposta
davant lavidaa través
dels models de les perso-
nes gue tenen una
ascendéncia psicolbgica
important sobrenosal-
tres, sobretot els pares,
perono nomes”, explicala
psicologa. A ladolescen-
cia, perd, comenca el dis-
tanciament. Els pares —-i
el gque pensenifan— gue-
den arraconats i simple-
men ten nous models,
procedents sobretot dels
amics, de les modes idel
comportament social
contemporani. [ noés fins
meés endavant gue retor-
nem a lamatrin “Primer
rebutges i després com-
prens, valores i acceptes
aquelles maneres de fer
que formen part de la teva
historia,.de la teva vida®,
I afegeix Escola: “Siel Jo
estaal seulloc, agafars
estratégies eficients per
ocbienir-ne uns resultats
rapids”. I si aixh vol dirfer
el mateix que feia la teva
mare, aixi sera,

John Bart, psictleg
nord-america reconegut
pels sens estudis sobre la
consciencia, explica:
“Unade les funcions meés
importants de la cons-
ciéncia és seleccionar
comportaments guees
poden automatitzari tor-
nar-se inconscients”. Esa

Els experts
diuen que la
consciencia tria
comportaments
que es puguin
automatitzar
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Hi ha diverses
tipologies
demareiles
mares solen
seguir-ne

mes d'una

dir, gque “pesguem” el gue
e¢s mes eficient i el gue
tenim mes a mi.

Pert no totes les dones
volen fer com feia la seva
mare. Moltes consideren
gue el model de mare gque
van tenirno les va satis-
ferivolen ser unes
manres diferents per
als seus fills. “No
tinc unbon record
de lavida familiar
de guan era petita
imesforgoper
crear un model
diferent”, con-
fessalaMaria.
“La meva mare
erauna dona molt
avancada al seu
temps: com a professional
liberal treballava cadadia
fins tard i, tot i gue hagués
pogut permetre-sho, nies
plantejava modificar una
mica els seus horaris per
veniralgun dia a buscar-
nos aescola, i nosaltres
viviem practicament
sempre amb cangurs. [
guan arribaven les vacan-
cesensenviavenala
platjaambels avis una
bona temporada. El meu
marit i johem prioritzat
totalment lavida en fami-
lia, toti gue aixi no ens
guanyem la vida tan bé
coim els meus pares guan
jo era petita. Tambeé tre-
ballem tots dos, peréens
adaptem per portari
recollir cada dia les nenes
—gue nomeés tenen can-
gurs de manera molt

esporadica—1 vivim la
familia™.

Altres mares, en canvi,
voldrien assemblar-se a
la seva mare, a qui agafen
com a model. Es el cas de
la Monica: "Crec gue
segueixn forca el gue feia
la meva mare”, | afegeix:
“Des gue soc mare,
encara mestimo meés la
meva, M'he adonat que
ser mare és moltdificil i
gue els seus consellsem
van molt bé™,

Perdcomeren les nos-
tres mares? O com som
nosaltres com a mares?
Segons Carina Escola, hi
ha diferents models de
matemitat, tot i que
admet gque poden ser
models temporals. és a
dir, gue segons el moment
de lavidasom més d'una
manerao duna altra,

Marelloca

Protectora, cuidadora,
sempre present. Fa de la
funcid de mare el centre
de la seva vida. Pensaen
totientothom. No deixa
ningi desates: nila pare-
Ila ni les criatures. Quan
una mare fa aquesta fun-
cioiés una persona molt
capacg pot ser que caigui
enlerrorde voler substi-
tuir el desemvolupament
de I'infant. Noli deixa
espai, F'ofega. No i ddna
prou distancia pergue
PuUgUl assSumir respon sa-
bilitats i aprendre. Els fills
tindran tendéncia a ser
molt dependents. Sise
nadonen, el gue poden fer
aguestes mares és posar
distancia, dedicar-se a
elles mateixes i deixar
créixer els fills i el marit.

Mare patidora

Mo es relaxa. esth en
alertaconstant. Esinse-
gura iesta preocupada, té
porde no fer-ho bé. La
relacidamb I'infant és
intensa, sempre espera
el pitjor, que es faci mal,
etc. El nen tampoc no es
relaxa, se sent controlati
vigilat La criatura acaba
sent inguieta, insegura i
inestable.
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Mareintermitent

Amb rapids canvis d’hu-
mor. Araestala marde bé
iaracomuna fera. Inesta-
bilitat emocional. La base
és lacceptacidiel rebuig, i
les criatures honoten.
L'mna mare que ara premia
iara castiga, que araacull
iararebutja peneraines-
tabilitat en l'estructura de
la personalitat del nen,
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que fins i tot pot tenir les
fases del desenvolupa-
ment inicial retardades.

Mare @
perfeccionista

Molt atenta, obsessiva,
que s'esforca per contro-
larla propiaemotivitat.
També és insegura. Lle-
geix moltivol aplicar tot
el que llegeix, vol fills
avancats per l'edat que
tenen, que siguin perfec-
tes. Controla molt les
criatures. Molt eficient i
poc indulgent. Pensala
criatura com un deure,
comunacbligacid, ino es
deixa anar, sempreesta
encotillada, Nogaudeix
dels fills. Normalitzatots
els actes (dona patrons) i,
pertant, els nens acaben
tenint una estructura
rigida o, tot el contrari,
dificultat en el control.

Mare estatua

o absent

Saplicala dita de laisser
Sfuire. lofsser tomber. Pas-
siva, permissiva, pocpar-
ticipativa, deixa fer per no

implicar-se. Poca energia,
asténica, pocpresent
emocionalment (depres-
sith latent o emergent). No
sent gue tingui energia
per donar, 5ies rebelden,
els sens fills seran agres-
siusiinestables,isiaban-
donen seran avorrits,
sense ganes de viure,

Mare belluguet
Caotica, pocmetodica,
sempre apagant incendis.
Amb Fhemisferidret molt
despert. Sovint és una
mare primerenca. El con-
juntde coses que ha de fer
no li permeten veure les
criatures. Estadesbor-
dada. Estructura pocels
fills, que poden ser inte-
ractius o passius, ihiesta-
bleix relacions superfi-
cials. Si pot recrear
moments de tranguil-litat
salvarila relacio.

Mare diva

Sempre esta per schre de
la parellao les criatures,
quesdncom un comple-
ment de I'éxit, una forma
de poder. Vincle fluix.
Voldria que la sevavida
fos un manual de glamur.
Esisesentestupendaies
fa admirar perles criatu-
res Els fills laidealitzen
molties quedenextasiats
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i subjugats perla mare.
Utilitza les criatures per
sentir-se bé.peral seu
benefici narcisista. Siels
fills tenen un buit molt
gran, unfals Jo, els sera
dificil trobar-se asi
mateixos.
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Mare turbo

Sempre enmoviment,
perono com labelluguet.
Estaplena d'iniciatives,
d'optimisme, de salut.
Participa moltenlavida
dels seus fills, posales
criatures al centre. Dispo-
sada atrobarsolucions
peratotiperatothom, fa
meltes activitatsis’ho
passabé. Es estupenda,
pertavegades no toca de
peus a terra Activala seva
partinfantiliacotapocla
realitat, Els fills gaudei-
xen amb la mare, peroella
no prioritza,

Maresavia

Rewvisio de la mare lloca,
Les seves fonts sonla tra-
dicid, que interpreta i
verifica perguéli aporta
seguretal. Sies docu-
mentaho fa per corregir,
No necessariament aplica
el manual, ja que sentel
que ha de fer. Es una mare
serena, continguda, no té
rivalitat amb la seva mare,

nolacolla massanilacri-
tica excessivament. Els
seus fills son equilibrats.

Per la psicologa no exis-
teix lamare perfecta, tot i
que sique considera que
una mare prou bonano
només ha de donar amor,
sind gue hade posar
limits, ja queels limits
donen seguretat, ihad'in-
tentar no carregar els fills
amb motxilles emocio-
nals. Es adir, no fer pagar
als fills un s peatges per
allt que els oferim, sind
mirar la criatura iveure
COMES | QU NECesS it m




